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Connaissez- vous l’Evidence-Based 

Nursing [EBN] ??

https://ebnm.wordpress.com/
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Est-ce ça? 
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http://www.bsmpg.com/Blog/bid/103786/Evidence-based-medicine-a-

movement-in-crisis
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https://parra67.wordpress.com/

https://techknowtools.wordpress.com/category/learni

ng-community/

Ou ça? 
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http://www.acpinternist.org/weekly/

Alors c’est ça? 

http://www.nirvanosh.com/index.php/day-10-lemons-a-new-juicing-tip/
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help/nursing/_nurs2-picot.html

Mais non, c’est ça! 
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Décision 
clinique
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probants
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du patient et 
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Ressources 
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Jugement 
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Cullum, Ciliska, Haynes et Marks, 
2008, p. 2 [traduction libre]
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EVIDENCE-

BASED 

PRACTICE

« Evidence based practice is the integration
of best research evidence with clinical

expertise and patient values to facilitate
clinical decision making » (DiCenso, Ciliska et Guyatt, 2005, p.4)



Eléments influençant la décision clinique

Décision 
clinique

Résultats probants

• Données actuelles

• Issues de recherches scientifiques

Préférences 
du patient et 
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Jugement 
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Cullum, Ciliska, Haynes et Marks, 
2008, p. 2 [traduction libre] et 
Jacqmin (2015)
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Pratique informée par des résultats 

probants (Jacqmin, 2015)

• Expression novatrice (Gagnon et Côté, 2010)

• Utilisation créative des quatre types de ressources 

impliquées dans la démarche EBN au service de la 

qualité des soins au patient (CNA, 2010; Glasziou, 2005; Nevo & 

Slonim-Nevo, 2011). 

• La prise de décision clinique est donc enrichie par les 

résultats pertinents des recherches, sans être limités à 

ceux-ci (Epstein, 2009; Glasziou, 2005). 
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PROFESSION INFIRMIERE
PRATIQUE CLINIQUE

Contextualisation 
(filtres législatif et 

culturel)

PROCEDURES DE SOINS 

Adaptation 
(démarche clinique)

SOIN AU PATIENT 
SINGULIER 

Jacqmin©, 2015
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QUALITE DES SOINS

QUALITE DE VIE
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Littérature internationale

Littérature 
professionnelle

Livres, 
encyclopédies, 

dictionnaire

Expertise clinique

Opinion d’experts

….

Littérature 
scientifique 

(recherches / IMRI)

Etude originale

Etude de synthèse

Opérationnalisation 
des recherches

Guidelines fondés 
sur la littérature



Et en tant qu’enseignant, qu’en est-il 

de la pratique evidence-based???
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Est-ce un vœu pieux????



Un constat…

Les pratiques pédagogiques actuelles sont guidées 

par les croyances personnelles, les opinions, 

l’intuition des enseignants, la tradition 

pédagogique et peu par les résultats probants 

(Benner et al., 2010; Cannon & Boswell, 2016; Groccia & Buskist, 2011; Oermann, 

2009, 2015; Patterson, 2009)
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Or, 

Il est de la responsabilité des infirmières enseignantes 
d’intégrer des résultats probants dans leurs pratiques 
pédagogiques (Cannon & Boswell, 2016; IOM, 2011; Kalb, O'Conner-Von, 

Brockway, Rierson, & Sendelbach, 2015; Schultz, 2009; Valiga, 2009)

Elles doivent donc dispenser un enseignement 
correspondant aux connaissances les plus récentes 
(Holopainen, Hakulinen-Viitanen, & Tossavainen, 2007; Salminen, Melender, & 
Leino-Kilpi, 2009; Salminen et al., 2013)

Ce qui permet la qualité de la formation infirmière (Cannon 

& Boswell, 2016; Kalb et al., 2015; Koivula et al., 2011; Rich & Nugent, 2010; 
Salminen et al., 2009). 
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Mais qu’est-ce la pratique Evidence-

Based Teaching [EBT]???

Application des principes de la démarche 

Evidence- Based Practice [EBP] dans la formation 

des infirmières (Cannon & Boswell, 2016)

Si la pratique clinique doit être informée par des 

résultats probants, il doit en être de même dans 

la pratique pédagogique (Canadian Nurses Association [CNA], 

2010; Cannon & Boswell, 2016; Halstead, 2007; Oermann, 2009; 

Patterson, 2009; Salminen et al., 2010; Schultz, 2009). 
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Pratique 
EBT

Résultats probants

• Données actuelles

• Issues de recherches 
scientifiques

Préférences et 
besoins des 
étudiantes

Ressources 
disponibles

Jugement 
professionnel 

des 
enseignantes
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(Cannon & Boswell, 2016; 

Oermann, 2009, 2015)
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LITTÉRATURE 
INTERNATIONALE A 
CONTEXTUALISER

CONTEXTE 
(Belgique/ milieu 

clinique)
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EBT: Comment?

Démarche en 5 étapes
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Etape Description

Définir Enoncé clair et précis d’une question de recherche 

(identification des concepts- PICO)

Chercher Localisation des sources de résultats probants et 

recension des écrits (recherche documentaire)

Apprécier Lecture critique des documents

Intégrer Intégration des résultats dans la pratique 

(contextualisation- prise en compte des étudiants, de 

l’expertise de l’enseignant et des ressources)

Evaluer Evaluation de l’efficacité des changements dans la 

pratique (recherche appliquée)

Inspiré de Fortin et Gagnon, 2016



• Vous devez actualiser un 
cours portant sur la 
gestion de la douleur 
aiguë

• Vous avez rédigé une 
équation de recherche 
grâce à votre PICO:  
« (pain OR acute pain) 
AND nurs* »

• Vous avez cherché dans 
différentes ressources et 
trouvé un guidelines du 
RNAO (2013)

• Vous lisez les 
recommandations de ce 
guidelines
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RNAO, 2013, p. 7

RNAO, 2013, p. 11http://www.clipartkid.com/evidence-based-nursing-cliparts/
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RNAO, 2013, p. 20

La discussion des résultats probants apporte les arguments issus 

de recherches à la recommandation
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RNAO, 2013, p. 21



Cette recommandation est soutenue 

par la littérature. Puis-je l’utiliser 

pour actualiser mon cours? 

jess.livraddict.com



Pratique 
EBT

Résultats probants

• Données actuelles (OK)

• Issues de recherches 
scientifiques (OK)

Besoins des 
étudiants

Ressources 
disponibles

Jugement de 
l’enseignant
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« La douleur doit 

être évaluée de 

manière exhaustive 

chez les patients 

douloureux ou à 

risque de l’être »  

(RNAO, 2013, p.7)

Lien avec le programme 

de formation 

Lien avec 

l’enseignement clinique

Expérience des 

étudiantes

Cet élément doit-il être 

enseigné (fait partie du 

rôle infirmier (loi))? 

Si oui, - Qui évaluer?

- Comment l’évaluer?

- Comment l’enseigner? 

Quel est le coût de la 

formation à 

l’évaluation de la 

douleur (pe, utilisation 

d’échelles) pour 

l’école?



D’autres éléments utiles dans le guidelines

pour concevoir un cours (RNAO, 2013)…. 
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Etat des connaissances sur 

le douleur (fondé sur la 

littérature)
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Définitions (et 

références) utiles 

pour le cours
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Des ressources en 

masse…..
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Des échelles 

d’évaluation de la 

douleur
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Des 

algorithmes 

décisionnels



Le tout…. 
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…. et en français!



Des ressources….

• SUMSearch: http://sumsearch.org

• TRIP Database: www.tripdatabase.com

• NGC (National Guideline Clearinghouse): http://www.guideline.gov

• NICE (National Institute for Health and Care Excellence): 

http://www.nice.org.uk/guidance/published?type=guidelines

• RNAO (Association des infirmières de l’Ontario): 

http://rnao.ca/bpg/guidelines/clinical-guidelines

• MEDLINE (National Library of Medicine): 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

• CINAHL (Cumulative Index to Nursing and allied Health Littérature)

• Google Scholar: http://scholar.google.be/
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Mais attention…. Tout n’est pas 

bon à prendre….. 
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http://www.soins-infirmiers.com/douleur.php
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http://www.infirmiers.com/etudiants-en-ifsi/cours/l-evaluation-de-la-douleur.html
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http://www.cancer.ca/fr-ca/cancer-information/diagnosis-

and-treatment/pain/assessing-your-pain/?region=qc



Un projet de thèse de doctorat 

en sciences infirmières…

• Un titre provisoire: « Comment les infirmières enseignantes 
envisagent-elles la pratique pédagogique informée par des 
résultats probants dans la formation de niveau bachelier en 
Belgique francophone? Une étude de cas multiples»

• Un comité de thèse : Johanne Gagnon (directrice de thèse; FSI 
Ulaval- Québec), Kathleen Lechasseur (co-directrice de thèse; 
FSI Ulaval- Québec), Jacinthe Pepin (membre du comité de 
thèse; FSI UdeM- Montréal), Emmanuelle Jean (membre du 
comité de thèse;  UQAR- Rimouski)

• Trois chapitres (presque..) écrits

• Un examen prospectif en mars 2017

• Une soutenance en….. 2019 (….si tout va bien…..)
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Mais…..
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Donc
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