
Comment faire face au climat 
en chaleur sans perdre la tête ?



Les enjeux
Changement climatique et limites planétaires







The Shifters – Teach The Shift! (Conférence Etudiants et Entreprises)





https://gml.noaa.gov/ccgg/trends/

Lüthi, et al., 2008 via NOAA NCEI Paleoclimatology Program



ÉNERGIE



Vaclav Smil (2017) & BP Statistical Review of World Energy via Ourworldindata.org



Robbie Andrew, Center for International Climate Research CICERO



Conséquences climatiques indirectes
Zones inhabitables

Mora et al. Nat Climate Change (2017)



Plateforme wallonne pour le GIEC, Lettre N°23 - Décembre 2021
Les changements physiques du climat en 11 questions. Retour sur le 6 e rapport d’évaluation du GIEC, groupe de travail 1.







« Le médecin qui fait honneur à sa profession est celui qui tient compte, comme il 
convient, des saisons de l’année et des maladies qu’elles provoquent, des états du 
vent propres à chaque région et de la qualité de ses eaux… »

Traité des airs, des eaux et des lieux, 400 av J-C



Les patients et les infrastructures victimes du changement 
climatique





Le développement durable 
est une question 
de « risk management »



Le secteur des soins de santé 
compte et émet …

7,7% de l’empreinte carbone 
nationale

Source : Pichler et al. (2019)





Processus naturels
• Garantissent des conditions de vie stable
• Sont impactés par nos activités 

Changement de l’état d’équilibre au point de 
bascule du système Terre





Les enjeux : Take Home Message

• Les patients et les infrastructures sont les premières victimes du 
changement climatique

• Le changement climatique est la plus grande menace de santé pour 
l’humanité

• Les soins de santé ont un impact important sur l’environnement
• Le changement climatique n’est pas l’unique enjeu, il y a aussi les 

autres limites planétaires
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Les tensions éthiques
Changement climatique et gestion du changement 



À l’échelle de l’organisation

Finalité Contrainte & 
nouvelle 
dictature

Participation & 
valeurs

09/2023



La justice sociale et le 
développement durable

Le développement durable 
versus la santé

L’individu versus 
l’environnement

À l’échelle des soins de santé

09/2023













https://fragmentosculturais.blogspot.com/2011/01/murmuration.html



Éthique : Take Home Message

• La réflexion éthique est nécessaire 
• Il existe des tensions éthiques à lever
• L’éthique est aussi un moteur de changement

• La boussole économique du Donut permet de résoudre ces tensions 
éthiques en respectant les limites planétaires et le plancher social
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Vers une transformation durable

Risque Éthique Société



Passons à l’action
Une roadmap pour garder la tête froide
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Que doit-on faire ?



Y-a-t-il moyen de faire 
autrement ?

• https://youtu.be/ajneXFJ1k2I



1. Pratiques éco-responsables en institution de soins

• Réduction de la consommation d’énergie
• Recours aux énergies renouvelables 
• Utilisation du levier digital (éco-conception – télémédecine)
• Utilisation de matériaux recyclables/réutilisables
• Réduction des déchets
• Promotion des modes de transport éco-responsables



2. Déprescription et Substitution

B

Sous-traitementEnsemble consommé

Inutiles
Gaspillés

Substituable
Non

SubstituableA



Quel examen radiologique (lorsqu’on a le choix) ?

Martin et al. JACR (2018)

Production: 0,5 kg eCO2/examen
Utilisation: 0,64kg eCO2/examen

Echographie CT-Scan RMN

Production: 4 kg eCO2/examen
Utilisation: 2,61 kg eCO2/examen

Production: 6 kg eCO2/examen
Utilisation: 13,72 kg eCO2/examen

X6

X20



Surprescription = émissions

A: Supprimer le gaspillage

Comparaison Belgique / Pays-Bas

● Consommation x2 antibiotiques

● Consommation x1,8 antidépresseurs 

● Espérance de vie comparable 

European Centre for Disease Prevention and Control. Antimicrobial consumption in the EU/EEA (ESAC-Net) - Annual Epidemiological Report 2020. Stockholm: ECDC; 2021.



Surprescription = émissions

Koggel et al., British journal of Medical practice (2022)



3. Promouvoir la coordination et la collaboration

• Optimisation des ressources
• Diminution des coûts



4. Favoriser la prévention

• Promotion d’un mode de vie 
plus sain

• Sensibilisation au lien santé -
environnement



Co-bénéfices

Choix quotidiens et 
changements clés que les 
personnes/patients peuvent 
faire dans leur propre vie qui 
conduisent simultanément à un 
bénéfice pour leur propre santé 
et pour celle de l'environnement

https://www.revmed.ch/cobenefices/



https://www.revmed.ch/cobenefices/



https://www.revmed.ch/cobenefices/







https://eatforum.org/learn-and-discover/can-healthy-food-save-the-planet-animation/



https://eatforum.org/learn-and-discover/the-planetary-health-diet/



https://www.revmed.ch/cobenefices/





https://www.revmed.ch/cobenefices/



Action :Take Home Message
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• Le juste soin
• La déprescription
• La substitution

• Les co-bénéfices
• Alimentation
• Mobilité
• Contact avec la nature

• Rationaliser les ressources

• Adaptation face aux changements climatiques



Conclusion

HUMILITÉ


