
Soins de santé, Soins du monde
Entre tensions et synergies
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Au menu 
Resituons le propos

Quel est le problème ?

Santé et environnement, incompatibles ?

Santé et environnement, un mariage heureux ?
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Quelques précisions
Ethique : comment atteindre la vie bonne, se sentir aligné·e

Valeurs : principes qui orientent nos actions ou qui nous permettent 
de rendre compte de ce qui a de l’intérêt à nos yeux

Enjeux environnementaux : ensemble d’éléments envisagés comme 
susceptibles d’altérer la stabilité des éco-socio-systèmes et les 
conditions de vie sur terre. Ces éléments sont à prendre en compte 
de façon systémique, interagissent les uns avec les autres 
(changements climatiques, réduction de la biodiversité, acidifications 
des océans … … …)
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Quelques précisions
Soin du monde : Préserver des conditions environnementales 
favorables à la santé humaine
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En tant que soignant·es …
Vous avez l’habitude de gérer les émotions rencontrées dans un 
cadre professionnel

Éco-anxiétés

Les valeurs dépendent de l’échelle

santé individuelle >< santé publique
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Caractérisons le problème
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Quelques chiffres
OMS : 250 000 morts par an en 2030 (dénutrition, paludisme, 
diarrhée et stress lié à la chaleur)

IHME : 192 millions d’années de vies humaines perdues en 2019 à 
cause de la pollution de l’air (1 mort sur 6)

European Environment Agency : la mortalité due aux particules fines 
en Europe a chuté de 41% depuis 2005

Aurélien Barrau : Environnement = 3e cause de mortalité au monde



Quelques considérations 
supplémentaires
https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/#
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Jancovici (2021)



Les limites planétaires 
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LE problème 
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LE problème 
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DéchetNature Nature Déchet

Keller (2023)



LE problème 
Feminism and the mastery of 

La nature est un décore dans lequel les activités humaines se déroulent

La nature est perçue comme (hyper)séparée de l’humain

La nature est définie par rapport à ce qui n’est pas (trop) humain

Objectification, instrumentalisation, visée utilitariste

Homogénéisation et stéréotypisation de la nature

Rapports de domination, nature perçue comme inférieure, utilisable, dominable
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Nature Plumwood (1993)



L’optique
se focaliser sur les émissions de gaz à effet de serre (GES)

Plus de prise

Déchets => émission GES
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Incompatibles ?
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Incompatibles ?
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Soins de santé

Economie de 
marché

Contribue à

Environnement

Affecte les 
propriétés de

Affecte les 
propriétés deSanté publique

Traitement 
Prévention 

Crée une 
demande de



Mariage heureux ?
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1) l’approche OneHealth

2) Convergence d’intérêts, de valeurs

3) Pratiques favorables au soin du monde et au soin des personnes

4) Une autre vision de la fin de vie

5) Une autre vision de l’environnement



1) OneHealth
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2) Convergence d’intérêts, de valeurs
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3) Pratiques favorables au soin du monde 
et des personnes
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4) Une autre vision de la fin de vie
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5) Une autre vision de l’environnement
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Quelques messages clés
La relation environnement – santé est complexe

Les enjeux environnementaux qui se jouent à l’hôpital dépassent LARGEMENT la question des 
déchets

Les valeurs liées à la santé peuvent être mises en parallèle avec celles liées à l’environnement

Repensons notre façon de percevoir la santé, la fin de vie et l’environnement
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Merci pour votre 
attention
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Mater dolorosa – Rain requiem
Dix jours plus tard et quinze 
bornes plus loin
Contre un arbre, ils l’ont 
retrouvé
Son corps, son corps que j’avais 
porté
Son corps qu’on n’a pas pu 
revoir
Pas une mèche de cheveux, ni 
un bout de sa peau
C’était trop tard

J’aurais tant voulu le prendre 
dans mes bras
J’aurais tant voulu lui 
demander pardon
Même s’il était trempé, même 
s’il était froid
Avec ses cheveux arrachés et 
ses ongles cassés
Pour demander pardon à mon 
petit garçon

J’aurais tant voulu comme 
toutes les mamans
Le porter encore une fois dans 
mes bras
Le porter encore dans l’ombre 
de mon corps
Le porter encore dans l’ombre 
de moi
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Petit traité 

d’écologie sauvage

Alessandro Pignocchi
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Empreinte carbone moyenne
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Empreinte carbone selon le revenu
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Impact environnemental d’une 
augmentation mammaire 
= un vol Paris - New York
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