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 1.Introduction des nouveaux bachelors à l’Université
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 2.Nécessité de former à la santé environnementale

 3.Présentation du cours d’Econursing



1.Introduction des 
nouveaux bachelors à 

l’Université du Luxembourg
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Urgence à investir dans la formation infirmière et dans la profession infirmière
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Il y a 3 ans, la pandémie…

Au Brésil, ravagé par le Covid, des infirmières inventent une nouvelle 
«Main de Dieu» | Slate.fr
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Au Luxembourg?

RAPPORT LAIR EN 2019
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70% d’infirmiers
transfrontaliers

FR



Mandat interministériel confié à l’Université du Luxembourg en 2021
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Processus collaboratif de développement des Bachelors

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Strategic 
Communication 

Plan (internal and 
external)

Recruitment plan 
(Teaching staff 

and support 
office)

Stakeholders

Bachelors of 
Science in 

Nursing: Quality 
design and 
structures

Interprofessional 
Collaboration

International Benchmark, 
Legal requirements, European 

Norms,  

Quality Standards(ACESI/CASN 
and NVAO)                             

Ministry Evaluation 

Management Successful Project: 
Business plan, SWOT Analysis, 
Benefits Map, Nursing budget 

Stakeholders Analysis,                                              
3 Convention Workgroups (COPAS, FHL, LTPS)                                                                        
4 advisory committees including LTPS, patient 

and professional associations, students 
delegation                                                       

Visits: healthcare facilities, LTPS 

Inclusion: Patient partners associations, ANIL 

Introduction of a new Scientific 
discipline @UniLu                         

Partnership with Medical Education 
Advanced Simulation (SimUL) 

Research axis in Nursing Sciences 

 

Bedside Care promotion                    
Transformation Management 

Chart in Nursing Science                      
Population benefits, health and safety 

Nursing (MISA) and Research (UniLu) Events 

Luxembourg: politic and context 
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Bachelors en Sciences infirmières semés au sein de la FSTM

 Faculté des sciences, de technologie et de
médecine (FSTM)

 Expertise multidisciplinaire

 Double mission

 Enseignement

 Recherche

 Générer et diffuser des connaissances

 Former citoyens responsables

 Mieux comprendre, expliquer et faire
progresser la société et l'environnement
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L’opportunité d’une formation académique en sciences infirmières 

Soins

Recherche

Formation
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Que sont les sciences infirmières? 

Savoirs empiriques

Carper BA. Fundamental patterns of 
knowing in nursing. ANS 1978;1(1):13–24. 
1978 Aspen Publishers, Inc.
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Savoirs éthiques
Savoirs esthétiques
Savoirs personnels
Savoirs émancipatoires



Bachelors en Sciences infirmières, Spécialités - Compétences 
développées

13

1. Exercer une pratique infirmière spécialisée directe auprès
des personnes-familles-populations (bedside care)

2. Orienter et guider les personnes-familles-populations et les
équipes de soins lors de situation de santé complexes

3. Mobiliser une expertise spécialisée lors de consultation
infirmière

4. Fonder la pratique infirmière sur des résultats probants
issus de la recherche scientifique

5. Exercer un leadership infirmier

6. Favoriser la collaboration interprofessionnelle incluant avec
le patient partenaire des soins

7. Assurer une prise de décision éthique

Tracy, M. F. et O’Grady, E. T. (2023). Hamric and Hanson’s advanced practice nursing: an integrative approach
(7th ed.). Elsevier.Econursing Marie Friedel  30 nov 23



Notre vision: un écosystème recherchant l’homéostasie

Image: Christophe Beau (reproduit avec permission)
Basée sur Fleury & Fenoglio, Charte du Verstohlen, 2022 Econursing Marie Friedel  30 nov 23
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Une enquête pour préparer la transition
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Signature en juin 2023 d’une convention entre l’Université du Luxembourg 
et le Lycée Technique pour Professions de Santé (LTPS)

https://www.uni.lu/fr/news/luni-et-le-ltps-vont-cooperer-pour-la-formation-des-infirmiers/
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Constitution d’une équipe avec certains de nos collègues
déchargés du LTPS

Plaque pour marquer la fondation des sciences infirmières à l’unilu
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Campus Belval - Summer 2023



Première rentrée académique des bachelors en sciences infirmières de 
spécialisations à l’unilu – spécialisations - 18 septembre 2023
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Démarrage des 4 bachelors en sciences infirmières - Spécialisations
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Parrainage – mentorat par des infirmiers expérimentés du Luxembourg

Sous la coordination de 
Mélissa Mohr MSc Educ et 
du Dr Semra Smajic RN PhD
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Axes de recherche en Sciences Infirmières à l’Université du 
Luxembourg  (Bernard, Friedel, Holmes et Lecocq, 2023)

• Paediatric Palliative Care and Family 
Care 

• Elderly Care
• Psychiatric, Mental Health Care and 

Quality of life  
• Public Health 
• Patient-reported outcomes measures

• Patient Safety and Risk 
Management

• Quality of Nursing Care
• Organization of Nursing Care
• Organizational Violence 
• Governance and Patient Partner

• Conceptual Analysis 
• Theoretical Research

•Interdisciplinary and 
Interprofessional Education and 
Researches 

•Student's Academic Work and 
Knowledge Mobilization

•Implementation of a Bachelor of 
Science in Nursing @UniLu

•e-Health, Health Informatics and 
Simulation

•Professional Development 
•Professional Identities

Nursing 
Education

Nursing 
Epistemology

Nursing 
Practice

Nursing 
Management
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2. Nécessité de former à la 
santé environnementale
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De-implementing wisely 
The science of de-implementing low value care
Dr Jeremy Grimshaw Université d’Ottawa
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 1. Nursing curricula and training 
revision to include SDG content

 2. Innovative nursing research 
documenting advances towards 
achieving the SDG 2030 agenda

 3. Nursing practice that operates 
within a SDG framework

 4. Responsive and proactive 
nursing policy development

Public Health Nursing, 2020



 Low value care: 20-25% of care provided is not 
required/potentially harmful

 Low value care harms patients (directly and indirectly) and 
threatens sustainability of healthcare systems.

 Brownlee, S., et al. Lancet 2017
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Aborder la complexité

 L’homme et l’environnement sont interreliés

 Les actions de l’homme impactent
l’environnement

 La qualité de l’environnement détermine la 
santé de l’homme

 La santé environnementale commence avec 
l’écologie intérieure

 “Est complexe ce qui est tissé ensemble”  
E. Morin
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3. Présentation du 
cours d’Econursing
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Bachelor en Sciences infirmières – Infirmier.e psychiatrique

Organisation

 ORGANISATION DE L’ENSEIGNEMENT

 50% d’enseignement théorique et 50% d’enseignement clinique 

 Séances de simulation

 Semestre de mobilité obligatoire (semestre 5 – septembre à décembre 2024)

 Tronc commun pour les 4 spécialisations (10 ECTS)

 Langues d’enseignement : français (70%), allemand (20%), anglais (10%)

 ENSEIGNEMENT THEORIQUE

 Cours magistraux

 Travaux dirigés, travaux pratiques, simulations

 Généralement 8h00 – 17h15, exceptions possibles (samedi)

 Certifications professionnelles intégrées dans le cursus (en fonction de chaque spécialisation)

 EVALUATION

 Selon les cours: Evaluation continue ou examen écrit/oral pendant session d’examen
29Econursing Marie Friedel  30 nov 23



Cours BNUR-PIA 306 Econursing

 25 unités d’enseignements

 2 ECTS

 Dans le tronc commun aux 4 bachelors de specialization

 En début d’année académique

 Plusieurs conférenciers-experts invités

 Evaluation: travail personnel d’intégration
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 Notion de système: le groupe n’est pas la somme de 
chacune des parties. Interactions, rétro-actions.

 Notions d’homéostasie: Processus d’autoregulation. 
Image de la cellule vivante. Un certain équilibre est
recherché.

 Notions de complexité: relier les éléments entre eux. 
Présence de plusieurs acteurs. Eviter la simplification et la 
stigmatisation. “Ce qui est complexe est ce qui est tissé
ensemble.” (Edgar Morin)



Approche systémique

Econursing Marie Friedel  30 nov 23 32

https://www.mdpi.com/children/children-03-00011/article_deploy/html/images/children-03-00011-g002-1024.png



Rechercher l’homéostasie
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Fontaine à Montréal, 2023
Recevant et projetant de l’eau
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8 UE

5 UE

6 UE

6 UE



Par Frederika Roberts, MSc Psy
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Gratitude
Pleine conscience
Visualisation positive
Intelligence émotionnelle
Auto-compassion
Soutien social

Pratiques basées
sur les données probantes



Par Philippe Perrin, éco-infirmier en France
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Comment agir en tant qu’infirmier en pédiatrie, en salle d’opération, au domicile, ….?
Quelle éducation pour la santé, prévention et promotion à la santé? 



Santé environnementale, par Gaël Brûlé, sociologue Haute Ecole Santé Genève

 Santé environnementale

 Salutogenèse

 Impact sur le bien-être

 Exercices en groupe sur les

“actes de soins de faible valeur”

Econursing Marie Friedel  30 nov 23 38

Gaël Brulé, 2023



Fresque du climat avec Letzshift et la collaboration de Dan Lecocq
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Marche exploratoire dans Belval

 Diagnostic en marchant sur le campus de Belval

(outil utilisé en santé communautaire)
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 Retour en groupe et présentation devant cellule durabilité
de l’université



La danse du caring (Boyken et Schoenhoefer, 1993)

La danse II, Henri Matisse (1932)

https://www.etsy.com/listing/1052286634/
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Place aux 
échanges!
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Cabines de “plage” sur le Vëlodukt
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